be3onmacHOCTb MMOBEAEHHUSI YeJI0BEKA HA BOJIe

IIpeaMeTnl, yBeJIMUUBAIOIIHE MJIABYYECTh YeJI0BEKa — CIIacaTeIbHBIA KPYT, KOHEI]
AJeKkcaHIpoBa, II1aphkl, JTOCKH.

IInaBcpeacTBa — 10/1Ka, IUIOT, HAyBHOM MaTpall.
IIpuban:keHne K yronamuemy — 1o 6epery, BIUIaBb U U3BJICYCHUE €TO U3 BOJBI.

Ecmu HOCTpa,I[aBH_II/Iﬁ HaXoJUTCs JaJI€KO OT 6epera H CIIOCOOEH K CaMOCTOSATENLHBIM aKTHBHBIM
HeﬁCTBHHM, TO CMY HGO6XOI[I/IMO 6p0CI/ITb OJHO M3 OIIMCAaHHBIX HUXKEC CIICIHAaJIbHBIX
CI1aCcaTeCJIbHBIX CPEACTB.

Cnoco0bI moga4u cnacaTe/ibHOro Kpyra

Hy>xHo B34Th 0JIHOI pyKOIi criacaTe/bHBIH KPYT, BTOPOil pyKoii B3sThCS 3a jieep (BEPEBKY),
cenaTh 2—3 KpyroBbIX JBH)KEHUS BBITSIHYTOW PYKOW Ha YPOBHE IIeya U OPOCUTH CllacaTebHBbIH
KpYT IUIAlIMS B CTOPOHY YTOMaoIero. bpocok AomkeH ObITh cAeNaH Tak, YTOOBI KPYT yral Ha
paccrosiuuu 0,5—-1,5 M ot yenoBeka. bpocars Kpyr nmpsiMo Ha HETO HENIb35 — 3TO MOXKET NMPUBECTH
K TpaBme. [Ipu Opocanuu cnacateabHOTO Kpyra ¢ JIOAKHU AeNaTh 3TO HY)KHO CO CTOPOHBI KOPMBbI
nuiy Hoca. [locTpagaBuinii MOKET AEPKATHCSA 3a KPYT, JIEEP UM HAJIETh KPYT HA IMOSC.

Cnoco0bI mogaum cnacarejibHOro cpeacraa - Konen Asiekcanaposa

Konen AsiekcaHIpoBa HY)KHO B3SITh 32 OOJIBIIYIO METIIIO M CISNIaTh 2-3 BUTKA BEPEBKHU, MATYIO
NIETJIIO U OCTABILYIOCS BEPEBKY CIENYET YACPKHUBATh B Ipyrou pyke. CrenaB HECKOIBKO
3aMaxoB PyKOM ¢ 60JbIION NeTiel, OpocatoT KoHel| AJIeKCaHpoBa OCTPa aBIIEMy; TOT B
CBOIO OUEPEb JOJDKEH HAJETh METIIIO YEPE3 FOJIOBY MO/ PYKH MIIU I€pKaTh 3a noruiasku. [locne
3TOr0 MOCTPAAABILEr0 NOATATUBAIOT K Oepery.

Cnoco0ObI mojaum cnacareJbHOro cpeacrsa - CnacartesibHble IIAPHI

CnacartenbHbIe APl MOKHO B34Tb OJIHOM PYKOM, a Ipyroi pyKou B3sITh TPOC, COEIUHSIOIINI
ux. [locne BeimoaHeHus 2—3 3aMaxoB OPOCUTH IIAPHI OCTPAIaBLIEMY.

Cnoco0b1 ucnosb3oBanus - I[linascpeacrsa (Jioaka).

[Tpu oka3aHUM MOMOIIY YTOMAIOIIEMY MOTYT HCIIOIb30BaThCs JIoAKH. [Ipubmmxarbes k
MOCTPaJaBIIEMy HYKHO OYEHb OCTOPOKHO, C YU€TOM HalpaBJICHUs BETpa U TEUECHUs, YTOOBI He
HAHECTH €My TPaBMY BECJIOM, KOPIIYCOM JIOJIKH, MOTOpoM. [locTpanaBiiiero MokHO MOAHSTH Ha
00pT IUIaBCPECTBA WIM TPAHCIOPTUPOBATH K Oepery 1Mo BoJe.



